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• Y học Việt Nam đang trong quá trình hội nhập và phát triển. Để bắt kịp

xu thế của y học hiện đại, đưa ra định hướng đào tạo, phát triển và

hoàn thiện các kỹ thuật chuyên sâu nhằm phục vụ tốt nhu cầu chăm

sóc sức khỏe ngày càng tăng của người dân.

• Trong đó, phẫu thuật thay khớp háng đang bước đầu được triển khai

và dần hoàn thiện tại Bệnh Viện Hoàn Mỹ Vạn Phúc 2 .

• Trên cơ sở đó, chúng tôi báo cáo 04 ca lâm sàng thay khớp tại bệnh

viện Hoàn Mỹ Vạn Phúc 2 từ tháng 1/2024- 10/2024 nhằm ghi nhận

và đánh giá kết quả bước đầu triển khai phẫu thuật thay khớp

háng tại khoa Ngoại Bệnh viện Hoàn Mỹ Vạn Phúc 2 .

1. ĐẶT VẤN ĐỀ
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• Phẫu thuật thay khớp háng là phẫu thuật mà trong đó phần khớp

háng bị hư hỏng, tổn thương được thay thế bằng khớp nhân tạo giúp

hồi sinh vận động cho bệnh nhân.

Phẫu thuật thay khớp háng chỉ được thực hiện khi các phương

pháp điều trị khác không hiệu quả.

ĐỊNH NGHĨA THAY KHỚP HÁNG
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- Bệnh nhân lớn tuổi gãy cổ xương đùi 

- Các trường hợp gãy cổ xương đùi

mà thể trạng không đảm bảo để trải

qua cuộc phẫu thuật thay toàn bộ

khớp háng

CHỈ ĐỊNH PHẪU THUẬT THAY KHỚP HÁNG BÁN PHẦN
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- Thoái hóa khớp háng

- Gãy cổ xương đùi 

- Viêm cột sống dính khớp gây viêm 

dính khớp háng

- Hoại tử vô mạch chỏm xương đùi

CHỈ ĐỊNH PHẪU THUẬT THAY KHỚP HÁNG TOÀN PHẦN
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- Tê thế bệnh nhân nằm nghiêng về bên lành.

- Tê tủy sống.

- Chúng tôi sử dụng lối vào khớp háng : sau

bên.

- Đường rạch da chạy dọc theo bờ sau mẫu

chuyển lớn xương đùi đến gai chậu sau trên

khoảng 15cm.

- Vén cơ mông lớn và mông nhỡ, cắt một

phần nhóm cơ xoay bộc lộ khớp háng để

thao tác cắt bỏ chỏm xương đùi, đặt khớp

nhân tạo.

TƯ THẾ VÀ ĐƯỜNG MỔ
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Bệnh nhân N.T.V, nữ, 94 t uổi, vào

viện ngày 23/01/2024 vì đau háng trái

sau té.Tiền căn: tăng huyết áp, khớp

háng nhân tạo phải cách 5 năm.

- Lâm sàng: Sưng nề, bầm tím vùng

háng trái. Đau hạn chế vận động háng

trái.

- Xquang: Gãy cổ xương đùi trái.

Chẩn đoán: Gãy cổ xương đùi trái/

Tăng huyết áp, khớp háng nhân tạo

phải, già yếu.

CA LÂM SÀNG 1

Hình ảnh gãy cổ xương đùi trái trên Xquang
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Điều trị: 

- Kháng sinh, giảm đau, lovenox 

0,4ml tiêm dưới da ngày 01 ống 

sau mổ 12 giờ.

- Phẫu thuật thay khớp háng trái 

bán phần.

Sau mổ ngày thứ 2 bệnh nhân đỡ 

đau và có thể ngồi dậy ăn uống. 

Bệnh ổn định, xuất viện sau 07 

ngày.

CA LÂM SÀNG 1
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Bệnh nhân lớn tuổi, có bệnh nền, đi

lại khó khăn, dễ té ngã nên mục

tiêu chúng tôi đặt ra ở đây là: phẫu

thuật an toàn, khôi phục lại giải

phẫu khớp háng trái, bệnh nhân

hết đau, có thể đứng và tập đi

dưới sự hỗ trợ của khung và sự

giám sát của người nhà bệnh

nhân.

CA LÂM SÀNG 1
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• Bệnh nhân: N.T.N,nữ, 66 tuổi,

vào viện ngày 26/11/2023 vì đau

háng phải sau té.

• Lâm sàng: sưng nề, bầm tím

1/3 trên đùi phải. Đau hạn chế

vận động khớp háng phải.

• Xquang: gãy cổ xương đùi phải.

CA LÂM SÀNG 2

Xquang trước mổ
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Điều trị: Bệnh nhân được phẫu thuật thay khớp háng

phải bán phần ngày 28/11/2024, đường mổ lối sau,

thời gian mổ 60 phút, lượng máu mất trong mổ 250ml,

không biến chứng trong mổ.

Sau mổ 02 ngày bệnh nhân bớt đau, bệnh nhân được

hướng dẫn tập ngồi, tập đứng và tập đi với khung hỗ

trợ.

Thuốc: kháng sinh,giảm đau, kháng đông lovenox

tiêm dưới da 0,4ml/ ngày Bệnh ổn định xuất viện sau

07 ngày.

Vết mổ liền kỳ đầu, cắt chỉ sau 14 ngày. Sau mổ 3 tuần

bệnh nhân hết đau, đi lại tốt.

Xquang sau mổ
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Clip. Bệnh nhân tập phục hồi 

chức năng sau mổ

CA LÂM SÀNG 2
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• Bệnh nhân: L.T.O, nữ, 66 tuổi. Vào

viện ngày 19/08/2024 vì đau háng

trái sau chơi bóng bàn trượt té.

• Lâm sàng: Có vết bầm tím vùng

mông trái. Sưng, đau, hạn chế vận

động khớp háng trái

• Xquang: hình ảnh gãy cổ xương

đùi trái.

• Chẩn đoán: gãy cổ xương đùi trái

CA LÂM SÀNG 3

Xquang trước mổ
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• Điều trị: Phẫu thuật thay khớp háng trái

bán phần ngày 20/08/2024. Đường mổ

lối sau, thời gian phẫu thuạt 60 phút.,

lượng máu mất trong mổ 150ml.

• Thuốc: kháng sinh,giảm đau, kháng

đông lovenox tiêm dưới da 0,4ml/ ngày

• Bệnh nhân ổn đinh, xuất viện sau phẫu

thuật 05 ngày.

• Vết mổ lành kỳ đầu và cắt chỉ sau 14

ngày, bệnh nhân hết đau, đi lại và sinh

hoạt bình thường sau 03 tuần.

Xquang sau mổ

CA LÂM SÀNG 3
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• Bệnh nhân: L.H.V, Nam, 52 tuổi. vào

viện ngày 01/10/2024 vì đau khớp háng

phải khoảng 1 năm nay, uống thuốc

không đỡ. Đã thăm khám và được chẩn

đoán hoại tử chỏm xương đùi.

• Lâm sàng: Đau, hạn chế vận động

khớp háng phải nhiều. Đi lại khó khăn

• Xquang: Hình ảnh hoại tử chỏm xương

đùi phải.

CA LÂM SÀNG 4

Xquang trước mổ
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Điều trị:

- Kháng sinh, giảm đau, lovenox 0,4ml

tiêm dưới da ngày 1 ống sau mổ.

- Phẫu thuật thay toàn bộ khớp háng

phải.

Xquang sau mổ: ổ cối nhân tạo đạt góc

nghiêng 45-50 độ, trục chuôi khớp so

với trục xương đùi: trung gian.
Xquang sau mổ

CA LÂM SÀNG 4
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Clip : Bệnh nhân tập hồi phục và tập vận động sớm sau phẫu thuật

Sau mổ ngày thứ 2 bệnh

nhân giảm đau, bắt đầu tập

vận động và đi lại với khung hỗ

trợ. Bệnh nhân ổn định xuất

viện sau phẫu thuật 07 ngày,

không biến chứng.

Vết mổ lành kỳ đầu, cắt chỉ

sau 14 ngày.

CA LÂM SÀNG 4
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• Cả 4 trường hợp đều lành vết thương kỳ đầu

• Trục chi sau mổ đúng giải phẫu

• Kết quả phục hồi chức năng vận động sau mổ tốt

• Không ghi nhận biến chứng: nhiễm trùng, tổn thương mạch máu,

thần kinh...

→ Bước đầu triền khai phẫu thuật thay khớp háng tại bệnh viện

Hoàn Mỹ Vạn Phúc 2 đạt kết quả tốt.

BÀN LUẬN
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• Phẫu thuật thay khớp háng là một bước tiến vượt bậc của chuyên khoa

Chấn Thương Chỉnh Hình, giúp bệnh nhân cắt đứt cơn đau dai dẳng do

bệnh lý xương khớp, hồi sinh vận động khớp háng.

• Bước đầu phẫu thuật thay khớp háng tại bệnh viện Thuận Mỹ Bình

Dương cho kết quả tốt, thể hiện sự quyết tâm của ban lãnh đạo bệnh

viện và đội ngũ bác sĩ trong việc triển khai và làm chủ các phẫu thuật kỹ

thuật cao. Hướng tới sự phát triển “vững- mạnh” của tập thể bệnh viện

Thuận Mỹ Bình Dương

5. KẾT LUẬN
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