Thong tin nhin an
Chi bat buéc nhin an déi véi mot sé xét nghiém téng quat (xét nghiém dudng hodac ma), néu
dugc ghi chu trén phiéu chi dinh hoac cac xét nghiém dac biét. Boi véi sang loc va xét nghiém

thai san, vui long xem huéng dan lién quan.

Cac mau nhin an

Thong tin nhin an e Nhin an it nhat 8h trudc khi xét nghiém.

e Khong nhin an qua 12h.

e Khong udng nudc trai cay, tra, ca phé. Ban dugc phép udng
nudc loc, chi khi khat.

e Khong hut thudc, nhai keo cao su hay tap luyén thé thao. Cac
hoat déng nay co thé kich thich hé tiéu hoa va thay déi két
qua xét nghiém.

e Sau khi &y mau, ban c6 thé &n uéng lai binh thudng.

Théng tin thac mdc, vui long lién hé dudng déy néng hodc Khoa xét nghiém dé duoc giai
dap.



