
 

 

 

Hướng dẫn người bệnh lấy mẫu nước tiểu 

Hướng dẫn người bệnh lấy mẫu nước tiểu giữa dòng (MSU) 

Trước khi 

lấy 

Nhận cốc thu mẫu phù hợp với xét nghiệm mà bạn được chỉ định. 

• Rửa sạch tay bằng xà phòng và nước. 

• Mở nắp cốc thu mẫu, KHÔNG chạm vào bên trong cốc hay nắp. 

• Đặt nắp màu xanh lên giá với mặt “ống hút” hướng lên trên. 

 

Thu mẫu • Rửa sạch toàn bộ vùng sinh dục, sử dụng giấy vệ sinh được cung cấp. 

o Đối với nữ: Tách các nếp da xung quanh lỗ tiểu. Làm sạch vùng 

xung quanh bằng giấy vệ sinh được cung cấp và vứt giấy vệ sinh 

vào nơi quy định. 

o Đối với nam: Làm sạch phần cuối của dương vật với giấy vệ sinh 

được cung cấp, bắt đầu từ lỗ niệu đạo và hướng ra xa (bao quy 

đầu của nam giới chưa cắt bao quy đầu phải được rút lại). Vứt 

giấy vệ sinh vào nơi quy định. 

• Đi tiểu phần nước tiểu đầu tiên vào trong bồn cầu. 

• Khi bạn tiếp tục tiểu, đưa cốc thu mẫu vào trong dòng nước tiểu để thu 

mẫu. 

• Đưa cốc thu mẫu ra ngoài dòng nước tiểu trước khi ngừng tiểu, tiểu phần 

còn lại vào trong bồn cầu. 

• Vặn nắp cốc thật chặt, mà không chạm vào bên trong cốc chứa mẫu hay 

nắp. 

• Lau khô cốc chứa mẫu nếu có nước tiểu văng bên ngoài cốc chứa. 

• Rửa tay sau khi lấy mẫu nước tiểu. 

Dán nhãn 

mẫu 

Nhân viên thu mẫu dán những thông tin sau lên cốc chứa mẫu, kiểm tra và xác 

nhận: 

• Họ, tên, ngày sinh 

• Số y tế cá nhân 

• Ngày lấy mẫu 

• Thời gian lấy mẫu 

 

Thông tin thắc mắc, vui lòng liên hệ đường dây nóng hoặc Khoa xét nghiệm để được giải 

đáp.  

 


